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HAPPYHOLiIDAY TRAVEL DUO
SWIETE HIMALAJE - DUCHOWA PODROZ

01.05 - 16.05.2009

Himalaje to dach $wiata i jedynie to miejsce bogowie mogli obra¢ sobie jako siedzi-
be. Stad od wiekéw emanuja niezliczone energie duchowe i tu znajduje sie wiele cen-
trow energetycznych oraz $wiatyrh bedacych miejscem spotkan swietych i pielgrzy-
moéw. Z Himalajow wyplywa Swieta rzeka Ganges, ktéra najpierw splywa na glowe
boga Siwy, aby utagodzi¢ jego wplyw na ziemie, a nastepnie plynie poprzez lad,
przynoszac mu zycie. Ci, ktorzy pragng zblizy¢ sie do tajemnic duchowych, nieza-
wodnie sa przyciagani przez te $wiete miejsca.

Proponowana podréz w $wiete Himalaje, obejmuje te najwazniejsze miejsca Piel-
grzymek duchowych - na przyklad: Cztery Siedziby Char Dham: Yamunotri, Gango-
tri, Kedarnath i Badrinath (polozonych w stanie Uttaranchal). Sa to $wiatynie
Wszechobecnej bogini Devi w Yamunotri i Gangotri, boga Siwy w Kedarnath i boga
Wisznu w Badrinath. Czczenie Devi, boga Siwy lub boga Wisznu to trzy wspéicze-
sne rodzaje Hinduizmu, a wiec Char Dham przyciaga tu kazdego. Swieta rzeka Gan-
ges plynie w kazdej z Czterech Siedzib. Parikrama czyli odwiedzanie Siedzib od le-
wej strony w prawo obowigzuje, poczynajac od Yamunotri.(Yamunotri 3,235 m
n.p.m., Gangotri 3,042 m n.p.m., Kedarnath 3,584 m n.p.m.,Badrinath 3,133

m n.p.m.).

Poza tym, proponowana podr6z obejmuje niezmiernie silne energetycznie miejsca ta-
kie jak: Rishikesh, znane z licznych asraméw i centréw jogi; Haridwar, gdzie goruja
bogowie Siwa i Wisznu; Utterkashi - na kapiel w $wietej rzece Bhagirathi i w $wie-
tych goracych zrédtach Gaurikund, Rudrapryag i Joshimath - to nie tylko miejsca
duchowych pielgrzymek, ale sg stynne ze swej przepieknej przyrody i turystyki wy-
sokogorskiej.

Nasza podréz obfituje w wizyty w najwazniejszych $§wiatyniach himalajskich, kapa-
nie sie w Swietych rzekach, a takze branie udzialu w obrzedach wedyjskich. Dotado-
wanie osobistej energii duchowej po czynnym udziale w tej podrézy jest niewatpli-
we 1 pewne.

Zapraszamy!
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Dzien pierwszy - Warszawa, Delhi

Wylot z Warszawy do Delhi, przelot przez jeden z europejskich portéw lotniczych.
Transfer do hotelu w Delhi. Nocleg.

Dzien drugi - Dehli, Haridwar, Rishikesh

Sniadanie w hotelu, czas wolny, odpoczynek i przygotowanie duchowe do wyciecz-
ki. Lunch w lokalnej restauracji. Po potudniu wyjazd pociagiem do Haridwar. Trans-
fer do Rishikesh na kolacje i nocleg.

Dzien trzeci - Rishikesh, Barkot, Phoolchatti

Po $niadaniu, ok. 7:00 rano, wyjazd w podréz do wyzszych Himalajéw - do Yamu-
notri (3235 m n.p.m.). Na szlaku przystanek w miejscowosci Barkot (1828 m n.p.m.)
na lunch, a nastepnie w Phoolchatti (2561 m n.p.m.) czeka¢ bedzie kolacja i nocleg.
Przez caly dzien istnieje mozliwos¢ podziwiania malowniczych krajobrazow Himala-
jow.

Dzien czwarty - Phoolchatti, Yamunotri, Jankichatti

Po $niadaniu wyjazd jeepami w dalsza droge do Yamunotri (3235 m n.p.m.) - 3 km
samochodami, a nastepnie wedréwka - ok. 5 km. Planowane przybycie na miejsce
okolo poludnia. To bardzo wazne miejsce w mitologii Hinduskiej po$wiecone Yamu-
nie, bogini blizniaczce boga $mierci - Yama. Wierzenia méwia, ze kto wezmie kapiel
w rzece Jamuna, tego ominie $mier¢ przez tortury. My réwniez skorzystamy z kapie-
li, oddamy cze$¢ bogini w §wiatyni Yamuna Devi (obrzed) i tam otrzymamy jej bto-
gostawienistwo. Po obiedzie wedréwka w dét (ok. 5 km) do miejscowosci Jankichatti
(2676 m n.p.m.) na kolacje i nocleg.

Dzien piaty - Jankichatti, Utterkashi, Harsil

Dzisiejszy dziefi rozpocznie si¢ ok. 6:00 rano. Najpierw wyjazd jeepami, a potem lo-
kalnym autobusem do miejscowosci Uttarkashi (1150 m n.p.m.), ktére potozone jest
nad $wieta rzeka Bhagirathi. Pielgrzymi z calego $wiata przybywaja tu, aby zanurzy¢
sie w tej wietej rzece. Po Swietej kapieli, obrzed w $wiatyni Vishwanath. Po lunchu
wyjazd do Harsil na kolacje i nocleg.

Dzien szosty - Harsil, Gangotri, Utterkashi

Po wczesnym $niadaniu wyjazd jeepami do Gangotri (3042 m n.p.m.). Znajduje sie tu
Swiatynia bogini Ganga oraz najswietszy kamieni, gdzie powszechnie wierzy sie, ze
krol Bhagirath oddawat czes¢ bogu Siwa. My réwniez zanurzymy sie w $wietej rzece
Ganges, oddamy cze$¢ bogu Siwa i bogini Ganga w $wiatyni Gangotri, otrzymujac
rownoczesénie ich blogostawieristwo. Po lunchu wyjazd do Utterkashi na kolacje i
nocleg.

Dzien siodmy - Utterkashi, Chamba, Syalsaur

Po wczesnym $niadaniu wyjazd od Chamba (1676 m n.p.m.). Z tego miejsca mozna
podziwiaé zapierajaca dech w piersiach panorame Himalajow. Okoto potudnia lunch
oraz wyjazd do Syalsuar (820m n.p.m.), kurortu polozonego nad brzegiem leniwie
plynacej rzeki Mandakini, gdzie sa doskonate warunki do wspanialego odpoczynku i
odprezenia. Kolacja i nocleg w Syalsuar.
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Dziefi 6smy - Syalsaur, Gaurikund, Kedarnath

Dzienn ponownie rozpoczyna sie wczesnym $niadaniem ok. godziny 6:00 wyjazd do
Gaurikund (1982 m n.p.m.). W Gaurikund (Gauri to imie, kund - sadzawka) znajduje
si¢ ogrzewane goracymi Zrédlami kapielisko oraz starozytna $wigtynia dedykowana
bogini Gauri. Jak glosi legenda, bogini Parvathi dlugo medytowala tutaj w intencji
swego meza - boga Siwa. Medytacja ta powiodla sie i para pobrala sie w Trijugina-
rayan niedaleko Gaurikund. My tez zaznamy $wietej kapieli w owych goracych Zro-
dtach. Nastepnie wyjazd autobusem w kierunku Kedarnath (63 km ), a dalej ok. 15
km marszu. Po przybyciu do Kedarnath odpoczynek, kolacja i nocleg.

Dzienn dziewiaty - Kedarnath, Gaurikund, Rudrapryag

Majestatycznie polozony Kedarnath to jedno z najswietszych miejsc pielgrzymek dla
Hinduséw. Lezy niedaleko indyjsko-tybetariskiej granicy, na wysokosci 3584 m
n.p.m. u Zrédet rzeki Mandakani, a znajduje sie¢ tu jedna z dwunastu najznamienit-
szych $wiatyn boga Siwy - Jyotirlings. Tu wczesnym rankiem oddamy cze$¢ bogu Si-
wie z Kedarnath i otrzymamy jego blogostawieristwo. Ok. 8.00 rano po modlitwach i
$niadaniu wyjazd do Gaurikund. Po lunchu wyjazd w dalsza droge do

Rudrapryag, gdzie zbiegaja sie dwie Swiete rzeki - Alaknanda i Mandakini. Wg Pu-
ranas, boski postannik Narada medytowat tutaj, aby zjedna¢ sobie zyczliwos¢ boga
Siwy. Po przyjezdzie czas na odpoczynek, kolacja i nocleg.

Dzieni dziesiaty - Rudrapryag, Joshimath, Badrinath

Po wczesnym $niadaniu ok. 6:00 wyjazd do Joshimath (2100 m n.p.m.), ktére jest bra-
ma do Srodkowych Himalajéw oraz baza do wspinaczek wysokogorskich. Po przy-
jezdzie wizyta w $wiatyni Narsing boga Wisznu. Po lunchu wyjazd do Badrinath
(3133 m n.p.m.) miejsca kultu boga Wisznu (bardzo wazne miejsce pielgrzymek Hin-
duséw, my réwniez oddamy mu czes¢). Swiatynia Badrinath jest bardzo pieknie po-
tozona w dolinie i otoczona $wieta rzeka Alaknanda. Po odwiedzeniu $wiatyni czeka
wszystkich kapiel w Swietej rzece. Kolacja i nocleg w hotelu w Badrinath.

Dzieni jedenasty - Badrinath, Joshimath, Auli

Po éniadaniu ponowna wizyta w $wiatyni Badrinath oraz kapiel w $wietej rzece
Alaknanda, czyli oddanie czci bogom przed odjazdem z tego $wietego miejsca. Ok.
9:00 wyjazd do Joshimath (lunch) i dalej do Auli - znanego kurortu narciarskiego. Po
przyjezdzie czas wolny, kolacja i nocleg.

Dziefr dwunasty - Auli, Srinagar

Po wczesnym $niadaniu wyjazd do Srinagar, miasta polozonego w samym sercu Do-
liny Kaszmirskiej nad rzeka Jhelum i nad jeziorem Dal. To turystyczne miejsce stynie
z todzi mieszkalnych plywajacych po jeziorze (szczegdlnie w miejscu Shalimar
Bagh), fontann, rekodzielnictwa oraz réznorodnych, suszonych na storicu owocéw.
Po lunchu zwiedzanie muzeum archeologicznego oraz miasta. Kolacja i nocleg w ho-
telu w Srinagar.

Dzien trzynasty - Srinagar, Kaudiyala, Rishikesh
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Po $niadaniu wyjazd ze Srinagar (przez Pauri i Deoprayag) do Kaudiyala. Po lunchu
kontynuacja podrézy do Rishikesh. Wieczorem weZmiemy udzial w specjalnym ob-
rzedzie - puja w Swiatyni boga Siwy. Tutaj, w samym sanktuarium Har-kip-aura,
specjalny hinduski pandit, trzymajac duza lampe obrzedowa odprawia modty into-
nujac wedyjskie mantry jagia, a my otrzymujemy btogostawienstwo Artidarshan.
Kolacja i nocleg w hotelu.

Dzien czternasty - Rishikesh, Haridwar, Delhi

Dzisiejszy dzien rozpocznie sie od $wietej kapieli w Gangesie. Po $niadaniu zwiedza-
nie $wiatynh boga Siwa i boga Wisznu, aby oddac¢ im czes$¢. Po lunchu czas wolny.
Wieczorem wyjazd pociggiem do Delhi. Po przyjezdzie ok. 23:00 transfer do hotelu
na nocleg.

Dzien pietnasty - Delhi, Warszawa

Po $niadaniu wizyta w najwiekszym na $wiecie kompleksie §wiatyni hinduskich
Swaminarayan Akshardham. To arcydzielo architektoniczne jest $wiatynia boga
Wisznu, a zbudowane jest w calosci z r6zowego piaskowca i bialego marmuru. W
Swiatyni znajduje sie okoto 20 tysiecy rzezb, wilaczajac 148 rzezb stoni w naturalnych
rozmiarach! Powr6t do hotelu, czas wolny na ewentualne zakupy (jesli czas na to po-
zwoli), transfer na lotnisko.

Dzien szesnasty - Warszawa

Przylot do Warszawy.

CENA: 2090 USD

zaliczka: 30% platne przy podpisaniu umowy, pelna platnosc na 55 dni przed rozpoczeciem imprezy:
UWAGA:

Program jest ramowy i kolejnos¢ zwiedzania moze ulec zmianie. Pelna kwota zaliczki zwracana jest

w przypadku niezrealizowania grupy.

CENA ZAWIERA: przejazdy jeepami, autobusami, mikrobusem, bilety na przejazdy pociagiem, opie-
ke pilota - przewodnika na calej trasie, lokalnych przewodnikéw w jez. angielskim, ubezpieczenie SI-
GNAL IDUNA (KL 50 000 EUR, NNW 16 000 PLN), zakwaterowanie w hotelach 3***/4*** w poko-
jach 2-o0s. z lazienkg, $niadania, lunche i obiadokolacje, bilety wstepu.

CENA NIE ZAWIERA: biletu lotniczego na trasie Warszawa - Delhi - Warszawa (przelot przez jeden
z europejskich portéw lotniczych, ok. 3000 PLN), napojéw do obiadokolacji, zwyczajowych napiw-
kéw ok. 2 USD dziennie; oplat za ewentualne imprezy fakultatywne oraz ewentualnych opflat za fil-
mowanie i fotografowanie; doplata do pokoju 1-osobowego: 390 USD, dodatkowego ubezpieczenia od
kosztéw rezygnacji i choréb przewleklych, oplaty za wize

uwaga: pomagamy w otrzymaniu wizy indyjskiej (trzeba dostarczy¢ 3 zdjecia, paszport, 184 PLN)
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